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Wache S nnesorgane

und en weltes Bewusstsain

Unsere Sinne haben die Fahigkeit, sich unvor-
eingenommen und frei auf Mensch, Natur und
Bauwerk zu richten und das, was von ihnen auf
uns zukommt, wahrheitgetreu zu empfinden. Wir
brauchen eine Wahrnehmung fur die Wirkung
von Architektur auf den ganzen Menschen. Erst
daraus entwickeln sich schopferische Inhalte,
die Schoénheit in das Bauen zurtckbringen. Dann
ist Baukultur Freude, Genuss und Gesundheit
fur alle. Wir wollen unsere Sinnesorgane sen-
sibilisieren und die Vorstellungskraft tben, um
die Grundlagen fur ein weites Bewusstsein zu
schaffen.

Beispid Farben

Beginnen wir mit den Farben, die wir gar nicht
anders erleben kénnen, als dass wir ihre Strahl-
kraft unmittelbar in uns empfinden. Farben

sind schwerelos, wir kdnnen sie nicht wirklich
besitzen, sondern wir sehen und fuhlen sie nur
Uber das Licht. Wahlen wir fur die folgende
Betrachtung die Farbe Grun, die sich nicht wie
das strahlende Rot oder das Gelb in den Vor-
dergrund dréngt, aber im Blattwerk der Pflanzen
doch eine ganz entscheidende Rolle spielt. In
der Gemeinschaft mit den Pflanzen ist sie der
Boden des Lebens und bekommt dadurch ein
besonderes Gewicht in unserer Anschauung.

Nehmen wir eine Anregung aus dem Farbkreis
von Johann Wolfgang von Goethe, der die
sinnlich-sittliche Wirkung der Farben beschreibt
und so Uber das stofflich-materielle Denken hin-
aus den Farben eine moralische Qualitat zuord-
net. Unter diesem Gesichtspunkt entsteht das
Grun der Pflanze nicht aus dem mechanischen
Mischen von Gelb und Blau, sondern aus dem
Zusammenwirken des Edlen und Guten und

aus dem Unnétigen und Gemeinen. Das ,Gute”
stromt als Eigenschaft aus der orange/gelben
Seite, die der Helligkeit zugeordnet werden kann,
herein. Das ,Gemeine“, im Sinne des Allgemei-
nen, eher Gewohnlichen, stromt aus der indigo/
blauen Seite, die der Dunkelheit zugeordnet
werden kann, herein. Zwischen der Polaritat von
Licht und Dunkelheit entsteht etwas Neues, das
.Nutzliche“. Das Nutzliche ordnet Goethe der
Farbe Grun zu, die in der Natur die Pflanzenwelt
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reprasentiert. Die Pflanze zeigt etwas ganz
AuBergewohnliches. Sie ist nutzlich fur Mensch,
Tier und Erde und dabei anmutig und schoén.

Goethe erweitert in seiner Darstellung die sechs
Eigenschaften des inneren Kreises durch vier
Wesenszlige in einem auBeren Kreis. Das Grln
stellt er zwischen Verstand und Sinnlichkeit,
wobei er der Sinnlichkeit den dunkleren Teil,
dem Verstand den helleren Teil des Farbkreises
zuweist. Das Grun kann sich in seinen Nuancie-
rungen mehr zur einen oder zur anderen Seite
neigen.

Wird der Farbkreis so gedreht, dass das Grin
unten steht, entsteht ein Sinnbild des Lebens.
Das Grun steht fur Wachstum und die Pflanze,
die unter der Kraftwirkung von Licht und Dun-
kelheit nach oben wachst und die Grundlage
des Lebens bildet. Senkrecht darUber steht das
Purpur zwischen der Fantasie auf der dunkleren
Seite und der Vernunft auf der helleren Seite. Es
sind Eigenschaften, die dem Geistigen ange-
horen, wahrend Sinnlichkeit und Verstand dem
Irdischen, Materiellen zugeordnet sind.

Farbkreis nach Goethe

Das Purpur sehen wir zum Beispiel im Abendrot.
Es steht im Farbkreis zwischen Fantasie und Ver-
nunft. Beide Eigenschaften missen aber noch
weiter differenziert werden. Die Fantasie weist
auf das lebendige und unabhangige Bewusst-
sein hin, wahrend die Vernunft auf einer vom
Menschen ins Leben gerufenen Ordnung beruht.
Beide sollen zusammenwirken, damit ein schdp-
ferisches Ergebnis zustande kommen kann. Der
Farbkreis ist ein Flechtwerk polarer Kraftwirkun-
gen, die Neues hervorbringen.

Wenn Goethe den Farben ein sinnlich-sittliches
Wesen zuweist und sie in einem Kreis zusam-
menschlieBt, weist er auf den groBen geistig-
seelischen Rhythmus von “Werden und Verge-
hen“ hin. Das Spiel der Farben zwischen dem
Licht und der Dunkelheit zeigt auf der Seite des
Lichtes Willenskrafte, die Leben kreieren, ins
Leben hineinfuhren, und auf der dunklen Seite
Gedankenkréfte, die das Leben aus dem Physi-
schen wieder herausfuhren. Die Gedankenkréfte
sind dem Blau zugeordnet und kénnen als Krafte
verstanden werden, die das physische Leben
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Kraftwirkungen an der Pflanze nach dem
Farbkreis von Goethe

hemmen. Die schoépferischen Willenskréfte sind
dem Rot zugeordnet und kénnen als Krafte auf-
gefasst werden, die Leben bilden.

Ohne die regulierenden, wachstumshemmen-
den Gedanken wurde der Wille wuchern und
das Leben ohne Festigkeit und Halt unférmig
gestalten. Erst die Gedankenkréafte entwickeln
Form, Gliederung und schlieBlich Schonheit, sie
machen den Willen zu einem schépferischen
Instrument. Das Blau steht fur die Gedanken-
kraft, die das Leben zurtckdrangt und dabei das
Unnoétige und Gemeine absondert. Dadurch ent-
steht nicht nur die Schénheit der Pflanzenwelt,
sondern die Schénheit aller Lebensformen.

Das Purpur steht im Farbkreis oben und repra-
sentiert das Geistige, das Grin in Form von
Pflanzen steht unten und dient uns mit ganzer
Hingabe. Wir kbnnen durch unsere géartnerische
Arbeit das Wachstum und die Farben der Pflan-
zen verandern. Sie lassen es zu, schenken uns
die Lebensgrundlage und tragen zu unserer
Freude bei. Fantasie und Vernunft wirken aus
dem Geistigen Uber Sinnlichkeit und Verstand
bis in die Pflanzen hinein. Mit der gleichen Idee
kdénnen wir unsere Gedanken und unsere Arbeit
schopferisch dem Leben widmen.

Uberprufen wir diesen Ansatz, indem wir zum
Beispiel Uber eine Wiese gehen. Wir betrachten
sie von unterschiedlichen Standorten aus und
zu verschiedenen Jahreszeiten. Das dunkle, fette
Grun ist auf nahrstoffreichen, vom Wasser gut
versorgten Béden und meist in tieferen Lagen
zu finden, das zarte und leuchtende Grin eher
an mageren, sonnenexponierten Standorten.
Das Blau schimmert im Grun stark gedingter
Wiesen, wahrend es auf Hochlagen und son-
nigen Flachen nur in der Blute vorkommt. Das
Blau darf man nicht voreilig mit einer negativen
Begriffsdeutung des Gemeinen und Unnétigen
des Farbkreises verbinden. Es ist das Kennzei-
chen einer strahlenden Lichtkraft, die aus der
Wéarme kommt und die zum Beispiel im blauli-
chen Schimmer einer Flamme sichtbar wird. Mit
einer blauen Flamme formt und héartet man Stahl.
Dieses Blau lebt auch im Sonnenlicht, das die
Pflanzen der Héhenlagen starker formt, harter
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Goethe vor dem Straldurger MUnster

und saine Erkenntnis Uber die Baukunst

Wir alle bemerken, dass Bauwerke eine Aus-
wirkung auf unser Gemut haben, unabhangig
davon, ob es sich dabei um spektakuldre oder
monotone, bedrickende oder erfreuliche Archi-
tektur handelt. Meist erleben wir fUr einen kurzen
Augenblick ein angenehmes oder unangeneh-
mes Gefuhl, das wir nicht weiter beachten oder
das uns nur fur einen Moment irritiert. Weniger
haufig wird uns ein Bauwerk so anregen, dass
wir automatisch von ihm angezogen werden und
ein inneres, erquickliches Zwiegesprach begin-
nen. Es kénnte zu einer inspirierenden Quelle fur
den ganzen Tag werden. Obwohl die Architektur
unser alltdgliches Leben massiv bestimmt, ent-
wickeln wir wenig Interesse, ihre Formen und
ihre Wirkung auf unser Gemut zu erforschen. Die
Ursachen sind vielfaltig. Ein wesentlicher Grund
ist der Ruckzug ins Private, wo wir uns eher der
Ausgestaltung der eigenen vier Wande widmen.
Ein weiterer Grund ist, dass wir unser Seelenver-
mdgen gar nicht kennen, mit dem wir der Umwelt
und unserer Kultur mit objektiver Empfindung
begegnen koénnten.

Dank Goethes Beschreibung der Fassade des
StraBburger Munsters gibt es zwei auBergewdhn-
liche, kunsthistorische Dokumente, die allein

aus der Anschauung heraus genau das in Worte
fassen, was wir als unbewusste Seelenstimmung
erleben. Seinen ersten Aufsatz Uber die Fassade
schrieb Goethe als 21-jahriger Student im Jahre
1772'. In einem fast verheiligenden und stirmi-
schen Uberschwang korrigiert er zuerst seine
Schulmeinung ,der verworrnen Willkurlichkeiten
gotischer Verzierungen“? und erhebt sodann
den Erbauer des Munsters zu einer gottglei-
chen Figur. Kritiker beurteilen diesen Aufsatz

als kunsthistorischen Beitrag zurtickhaltend, da
er zu sehr von einer jugendlichen und euphori-
schen Stimmung getragen ist, die die notwen-
dige Sachlichkeit und Obijektivitat scheinbar
vermissen l&sst. Diese Meinung Ubersieht meist

1 Goethe, Johann Wolfgang v.: Von deutscher Baukunst,
D. M. Ervini a Seinbach, 1773, in: Goethe vor dem
Stral3burger Minster. Zum Wissenschaftsbild der Kunst
in: Liess, Reinhard: Leipzig 1985.

2 Ebenda S. 12
Stral3urger Miunster

16

den inneren Impuls, der hinter den pointierten
AuBerungen steht und der Anlass fr diese
Euphorie ist.

Justizpalast Rouen, Frankreich

» - verworrene Willkurlichkeiten gotischer
Verzierungen?

Goethe betrachtet das Bauwerk mit der stdrmi-
schen, aber noch jugendlich offenen Seele und
erkennt dabei den Genius des Baumeisters.

Der Begriff Genius war fur die damalige Zeit
eine gebrauchliche Bezeichnung. Er beschreibt
ein Engel-Wesen, das im Willen, also im Han-
deln des Menschen lebt. Erkennt oder spurt

der Mensch seinen Genius, wird er durch ihn

zu einem Ideal oder zu seinem Lebensauftrag
gefuhrt. Es kann dabei ein Kunstwerk von groBer
Bedeutung entstehen. Goethes Euphorie fur den
Baumeister Ervin resultiert nicht aus den auBer-
lichen Merkmalen gotischer Baukunst, sondern
aus der Erkenntnis der Formensprache, die aus
einer Ordnung kommt und in eine Ordnung fuhrt.
Diese Sprache hat eine Kunst hervorgebracht,
die ihm sehr gut bekannt ist. Er erlebt an der
Fassade des Munsters eine Offenbarung, eine

GesetzmaBigkeit, die er auch in seinem eigenen
Kunstschaffen erkennt. Goethe wei3 um seinen
eigenen Genius, seinen inneren Werkmeister,
der Worte zu literarischen Skulpturen plastiziert.
Er hat ein sicheres Empfinden flr den gemein-
samen Ursprung einer Gestaltkraft, die sowohl
seine Worte als auch die Formen der Munster-
fassade zu einem Kunstwerk werden lief3.

Seinen zweiten Aufsatz, den er 30 Jahre spa-
ter verfasst, beginnt er mit einer deutlichen
Selbstkritik, indem er beméangelt, dass er seinen
ersten Aufsatz nicht ,klar und deutlich, in ver-
nehmlichem Stil abzufassen beliebte...”, sondern
er erkennt vielmehr, ,ich verhullite diese ganz
einfachen Gedanken und Betrachtungen in eine
Staubwolke von seltsamen Worten und Phrasen
und verfinsterte das Licht, das mir aufgegangen
war, fur mich und andere.”® Der reife Goethe
entschuldigt die Sprache seiner jugendlich vor-
getragenen Schrift, revidiert sie in ihrer Erkennt-
nisqualitat aber keineswegs. Im zweiten Aufsatz
bestatigt er sachlich, was die Minsterfassade so
einzigartig macht. Er ordnet die Fassade anhand
der Gestaltungselemente und nimmt dabei
gedanklich von der Fassade etwas weg, damit
anderes besser in Erscheinung tritt. Er plastiziert
oder, wie er es nennt, abstrahiert die Fassade
und lernt sie dadurch verstehen. Er entwickelt
sein Denken zu einem schdpferischen Bewusst-
seinsinstrument. Er fuhlt, dass seine Methode
der Anschauung wahrhaftig ist, denn er erlebt
sie unabhéngig und frei in sich selbst und kann
sie doch durch den eigenen Willen leiten. Dieses
Anschauen bezeichnet er als eine unvoreinge-
nommene Betrachtung, die ihn zu einer objekti-
ven Empfindung fuhrt.

Gleich an den Anfang des zweiten Aufsatzes
stellt er die so wesentliche an der Mlnsterfas-
sade gewonnene Erkenntnis und schreibt, ,dal
hier das Erhabene mit dem Gefélligen in Bund
getreten sei. Soll das Ungeheuere, wenn es uns
als Masse entgegentritt, nicht erschrecken, soll

3 Goethe, Johann Wolfgang v.: Aus meinem Leben,
Dichtung und Wahrheit, in: Goethe vor dem Straf3burger
Munster. Zum Wissenschaftsbild der Kunst in: Liess,
Reinhard: Leipzig 1985, S. 18.
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Ein Verstandnis fur unser Bewusstsain

als Grundlage einer objektiven Empfindung

Will man eine Schulung der Empfindung begin-
nen, soll die Aufmerksamkeit auf reale Dinge
gelenkt werden, so wie Goethe es am Beispiel
der Munsterfassade gezeigt hat oder wie es
bereits im ersten Beispiel mit den Farben und
dem Tisch geubt wurde. Altere Bauwerke,
handwerkliche Details, Hauseingange, Fenster,
Gewande, Treppen oder Verzierungen eignen
sich ebenso wie Objekte der Natur gut fur eine
wiederholende Betrachtung. Ihre Formen sind
aufgrund ihres Zweckes und ihrer Nutzung im
Allgemeinen verstandlich, ruhig und geschlos-
sen. Wir sptren Formen, die uns unaufdringlich,
aber doch freundlich entgegenkommen.

I o e S e e

Man muss sich zunachst bewusst machen,
dass zwischen der Gedankenbildung und dem
ausfuhrenden Willen die Empfindung als Gefuhl
steht. Bevor wir eine Handlung ausfuhren, bil-
den wir einen Gedanken und anschlieBend eine
Empfindung. Diese steht in der Mitte der drei
Bewusstseinskrafte, dem Denken, dem Fuhlen
und dem Wollen. Damit eine solche Erfahrung
und Unterscheidung im Bewusstsein realisiert
werden kann, bendtigen wir einen freien und
unabhangigen Gedanken, der auf diese Vor-
gange schauen kann. Wir schulen uns also
darin, dass wir einen Standpunkt einnehmen,
von dem aus eine freie Sicht auf die Vorgange
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in unserem Bewusstsein méglich wird. Wir ent-
wickeln einen Abstand zwischen uns und der
Sache. Diese unabhéangige Sicht ist keineswegs
eine Trennung, sondern vielmehr die eigentliche
Begegnung mit unserem Selbst, dem ,Ich®, das
in seiner geistigen Natur wissend Uber uns steht
und dem wir uns dadurch n&hern. Durch die
unabhangige Betrachtung I6sen wir unser Den-
ken leichter von unbewussten, starren und mate-
riellen Bindungen und kdnnen uns erst so einer
Sache frei zuwenden.

Ein Gedanke wird dann selbststandig ergrif-
fen, wenn wir uns fur ein Objekt bewusst ent-
schieden haben und beginnen, es mit unserer
Vorstellungskraft nachzubauen und zu formen.
Der Gedanke ist geistige Substanz, die wir wie
eine Skulptur modellieren kénnen. Nehmen wir
die Fantasie als reale Gestaltungskraft hinzu.
Sie ist die liebste Begleiterin eines bewussten
,lch®, denn sie ist Bewegung und Farbe, Spiel
und Formkraft zugleich. Sie sehnt sich nach
der Geburt eines Ideals in unserer Gedanken-
welt, das sie zu ihrer eigentlichen Bestimmung
anspornt. Die Fantasie mdchte ihre ganze
Lebendigkeit, ihre Gestaltkraft und Gewandtheit

Die Dinge, diewir be-
trachten, sollten plastisch
geformt sein. Wir wollen
unsere Raumvorstellung
und Raumempfindung
durch Abtasten mit den
Augen schulen. Gaste

an einem Stammtisch
werden uns leichter von
unserem Vorhaben ab-
lenken als zum Beispiel
in Naturstein gearbeitete
Gebaudedetails. Die
Einrichtung einer alten
Wirtsstube wiederum
bietet oft schone Motive,
diewir in gesdlliger und
interessierter Runde
gemeinsam betrachten
konnen. Wéhrend der
Ubung sind wir aktiv am
L eben und am Gespréch
beteiligt.

unter Beweis stellen und dem ,Ich®, die Schatze

ihrer Erkenntnis zutragen. Durch die Téatigkeit der

Fantasie wird der Gedanke klarer und empfind-

samer, er umschlieBt ein Thema, ohne sich darin

zu verlieren, er wird weit und gewinnt doch an

Festigkeit. Je intensiver wir einen Gedanken als
Bild oder als Plastik formen, umso mehr tritt sein
unabhangiges Wesen in Erscheinung.

Ergreifen wir selbstaktiv einen Gedanken und
entwickeln ihn in freier Betrachtung, erscheint

er in einem schopferischen und beziehungs-
freudigen Licht. Gedanken, die wir mit unserem
Intellekt kreieren, kennen diese Freiheit nicht. Mit
unserem Verstandesdenken haben wir ein abge-
schlossenes System entwickelt, das den Zugang
zum schoépferischen Licht nicht finden kann. Es
halt an der Begrifflichkeit fest, 1asst den Gedan-
ken selbst nicht entwickeln und kann daher nur
mit dem Licht, das der Gedanke von Natur aus in
sich tragt, arbeiten.
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Kommen wir zu einem weiteren Schritt der
Ubung und rufen wir uns das Geschaute aus der
Erinnerung ins Bewusstsein zurlick. An diesem
Punkt setzt Goethe in seinem zweiten Aufsatz
ein, wenn er schreibt, ,so kommt mir, durch ein
seltsames Spiel der Erinnerung, das ehrwur-
dige Munstergeb&ude wieder in die Gedanken
[...] und welches Uberhaupt in der Stadt sowohl
als auf dem Lande sich den Augen bestandig
darbietet.”! Die Gestalt des Gebaudes ist so
einpragsam, dass sie im Betrachter weiterlebt
und ihn inspiriert.

Man kann davon ausgehen, dass Goethe inner-
halb der 30 Jahre, die zwischen den Aufsatzen
liegen, das Minster auf seinen Reisen mehrmals
aufgesucht hat. Die Frage nach dem Geheim-
nis der Kunst wird ihn als forschenden Kunstler
nie losgelassen haben. So wird er das Munster
wiederholt von unterschiedlichen Standpunkten
aus und unter verschiedenen Fragestellungen
betrachtet haben.

Sich aus der Erinnerung immer wieder neu

auf Objekte zu konzentrieren, ist ein wichtiger
Schritt der Bewusstseinsschulung. Wir brau-
chen den wiederholten Gedankenaufbau und
Gedankenstabilitat, um eine neue Gewohnheit zu
entwickeln. Wir werden dann erfahren, wie die
Erinnerung als Bild nicht mehr in uns, sondern
auBerhalb von uns plastisch frei geformt werden
kann. Unser Bewusstsein hat sich erweitert,

hat Raumverstandnis gewonnen und plastiziert
nun die Inhalte auBerhalb des Koérpers. Wir
erkennen nicht nur die absolute Unabhéngig-
keit unseres Bewusstseins, sondern wir kdnnen
es nun wie ein Instrument einsetzen, das frei
bilden und abwagen kann. In dieser Schulungs-
phase bekommt der Begriff ,plastizieren” seine
eigentliche Bedeutung. Wir arbeiten mit der
geistigen Substanz unserer Gedanken wie ein
Bildhauer, der beim MeiBeln an einer Skulptur zu
der eigentlich gewltnschten Form und Aussage
vordringt. Wir entwickeln unsere Idee mithilfe
unserer Fragen und Empfindungen zu einer

1 Goethe, Johann Wolfgang v.: Aus meinem Leben, a.a.O.,
S 15.
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objektiven Aussage, weil wir nicht mehr aus dem
gebundenen Verstand, sondern aus der Erkennt-
nis des unabh&ngigen Bewusstseins arbeiten.
Jede Sache, die wir mit freier und gezielter
Konzentration betrachten, spricht sich selbst als
objektive Wahrheit in uns aus. Aber wir missen
sie erkennen, einordnen und formulieren. Dazu
brauchen wir das fein ausgebildete Instrumenta-
rium unseres Bewusstseins. Es besteht aus dem
plastischen Denken, der wahrnehmenden Emp-
findung und dem differenzierten Willen - Werk-
zeugen, die wir selbst ausbilden mussen. Wir
sind die Schopfer und Ausbilder unserer eigenen
Empfindung und unseres eigenen Bewusstseins.

Wir mUssen die Gestalt, das FlieBen und Stro-
men, das Weiten und Zusammenziehen, in

uns vorbilden und entwickeln. Die Lehrmeister
sind die Natur, die Gesellschaft und wir selbst.
Unsere Sinne wollen Formen und Farben, DUfte
und Laute, Rhythmen und GesetzmaBigkeiten
in Natur, Kultur und Gesellschaft nicht nur ober-
flachlich streifen, sondern intensiv durchdringen,
vergleichen und plastizieren. Die Objektivitat
liegt vor den Augen, und nur durch Sinnesakti-
vitat wird sie verstanden. Jeder Mensch erhalt
Impulse fur diesen neuen Ansatz, fur das bild-
hafte Bewusstsein und fur ein Ideal. Ergreifen
muss er sie aus eigener Kraft.

Die Fahigkeit zur Differenzierung unserer Emp-
findungen wird am Anfang noch schwach sein.
Daher ist eine wiederholte Hinwendung, eine vor-
sichtige Zu- oder Einordnung und eine zurUck-
haltende Aussage angebracht. Die Erkenntnis
Uber das Geschaute zeigt sich zu Beginn der
Ubungen meist an einem anderen Tag, bei einer
anderen Betrachtung oder bei einem verwandten
Gesprachsthema. Die Empfindung ist wie ein
Licht, wie eine bewegte Gestalt, die strahlt, sich
zusammenzieht, formt und warmt. Sie schenkt
Freude und ist wie ein heiterer GruB3. Je starker
wir auf die Sache gedanklich bildhaft einge-

hen, sie formen und sie als Gedankenskulptur

im Bewusstsein verwirklichen, desto eher wird
eine authentische und wahre Beurteilung még-
lich sein. Es muss jedoch auch gesagt werden,
dass wir unsere objektive Wahrnehmung nur
soweit ausbilden kénnen, wie wir unsere geistige

und seelische Dimension als unabhéngig und
als moralisch agierendes Wesen in uns selbst
erkannt haben.

Empfindungen werden in unserer lauten und
hektischen Zeit meistens Ubergangen, obwohl
sie die natUrliche Grundlage unseres seelischen
Lebens sind. Es klingt paradox, dass wir uns im
Erkennen unserer Empfindungen erst schulen
mussen, obwohl sie so nah bei uns sind. Tat-
s&chlich ist es notwendig, einen Gedanken erst
einmal zu entdecken und ihn aus dem Verstand
oder dem Intellekt herauszulésen. Wir lernen,
Empfindungen von Emotionen zu unterschei-
den und unseren Willen fur feinere Aufgaben im
Bewusstsein einzusetzen.

Eine Empfindungsschulung muss nicht nach
besonders geeigneten Bauwerken oder Objek-
ten Ausschau halten oder eine stundenlange

Meditation Uber ein Thema bedeuten. Auf unse-
rem alltdglichen Weg liegen die Geheimnisse.
Es sind Gebrauchsgegenstande, Bauwerke
oder Pflanzen, die sich fur eine Schulung eig-
nen. Wir kdnnen sie fur einen Moment bewusst
betrachten und zu einem spéteren Zeitpunkt aus
der Erinnerung wieder nachformen. In unserem
taglichen Umfeld sind wir von frih bis spat mit
Architektur konfrontiert, wir sind in ihr beheimatet
und manchmal in ihr gefangen. Unsere Betrach-
tungen kdénnen den Innen- wie den AuBenraum
betreffen, kdnnen Formen, Farben, Licht und
Schatten in Augenschein nehmen. Fur jeden

ist etwas dabei, was den Geist wach und offen
macht, was Neugierde weckt und Empfindung
vermittelt.

Auf dem alltaglichen Weg findet man Uberraschende
Objekte, die sich fir eine Betrachtung gut eignen.
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schwieriger. Die Dreiecksform findet nicht
automatisch Uber die Seiten eine Verbindung
zueinander. Spitze und Seite verkanten sich

und offene Zwischenflachen sind haufiger. Das
Quadrat fugt sich leichter in eine Ordnung, oder
bildlich ausgedrickt, es lasst sich leichter in der
Flache stapeln, gerade auch, wenn eine mecha-
nische oder automatisierte Ruttelbewegung den
Bewegungsimpuls gibt. Beim Dreieck wird die
korrigierende und ordnende Hand dazukommen
mussen. Gerade dann aber kann man fragen:
Welche Ordnung soll denn herbeigefuhrt wer-
den? Ein Stapeln wie beim Quadrat ist nicht ohne
Weiteres moglich und man muss Uberlegungen
anstellen, wie eine Ordnung oder ein Gestal-
tungsmuster aussehen konnte. Das Dreieck
wirkt gegentber dem Quadrat beweglicher und
dadurch unruhiger, es straubt sich gegen die
gewohnte Ordnung und verlangt dadurch eine
gedankliche Hinwendung, sogar eine kritische
Auseinandersetzung. Es ist spannungsreicher
und aktiver als das Quadrat, das ruhig, biswei-
len sogar bequem wirkt. Die quadratische Form
bietet sich fur eine praktische Verwendung an. In
der Menge suchen Quadrate und Rechtecke das
geschlossene Gefluge ohne groBe Verkantung,
wéahrend Dreiecke nur Uber die ordnende oder
gestaltende Hand eine geschlossene Form még-
lich machen.

Verandern wir die Form eines Dreiecks, dann
wandelt sich sein Wesen ganz extrem und zeigt
sich durch spitze oder stumpfe Winkel von
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aggressiv bis ordnend. Verandern wir dagegen
ein Viereck, zeigt es ganz andere Eigenschaften.
Liegend kann es trdge werden und als Barriere
den Weg versperren. In der schlanken, aufrech-
ten Form wirkt es oft instabil und zerbrechlich.

Der beste Weg, das Wesen von Dreieck und
Quadrat in der Architektur kennenzulernen, ist
die freie Betrachtung der gebauten Umgebung.
Gehen wir aufmerksam durch einen &lteren
Stadt- oder Dorfraum und versuchen wir die bau-
lichen Strukturen perspektivisch zu betrachten.
Die Flachen beginnen sich dann zu bewegen.
Sie verschieben sich, werden gréBer oder klei-
ner, Uberschneiden sich, verlangern und verkur-
zen sich langsam oder schnell. Das Siedlungs-
gebilde verandert sich optisch und bildet dabei
Dreiecke oder unregelmaBige Vielecke, die auf
ganz unterschiedlichen Hohen erscheinen. Es
entsteht der Eindruck wie in einem Theater, wo
Kulissen herein- und hinausgeschoben werden
oder von oben her ins Blickfeld eintreten. Das
Spiel der Vielecke erscheint wie ein geordnetes
Durcheinander, das durch Farben und Strukturen
wie ein lebendiges Mosaik wirkt. Jede Flache
erzahlt eine Geschichte und ordnet sich dann
wie selbstverstandlich in die Komposition ein.
Die Strukturen und FlachengréBen verédndern
sich, wenn wir den Blick nach oben wandern las-
sen. Sehen wir in Bodenn&he noch uberwiegend
Vierecke, werden es zum Dach hin immer mehr

Dreiecke und Vielecke. Je mehr die Flachen dem
Himmel entgegenstreben, desto feiner und grazi-
ler werden sie.

Stellen wir die gleiche Betrachtung bei einem
Gang durch eine moderne Siedlung an, so ist
die Dreiecksform so gut wie verschwunden. Die
Fassaden-Kulissen bewegen sich langsam ins
Blickfeld, weil Raume und Flachen groBer sind.
Sie verjlingen sich kaum, sondern schieben sich
parallel ineinander, wobei das Rechteck den
Raum bestimmt. Die groBe, glatte Wand steht im
Vordergrund, das schrage Dach ist verschwun-
den, die Bewegtheit, das Spiel der Flachen
nimmt ab.

Die Frage nach dem Wesen der beiden Geo-
metrien wird durch unsere Beobachtung und ihr
Verhalten zueinander deutlicher. Das Quadrat
fugt sich gut in Prozesse ein, es eignet sich fur
praktische und konkrete Anwendung, es harmo-
nisiert gut mit unserem modernen Denken. Neh-
men wir einen alten Backstein in die Hand, so
sehen wir das Viereck, den Urbaustein fur Auf-
bau und Stabilitat. Der alte Ziegelstein oder Qua-
der ist einfach und zweckmé&Big. Das Dreieck

in der praktischen Verwendung fuhrt ein eher
bescheidenes Dasein. Es wird, wenn man vom
funktionalen Nutzen fur bestimmte Zwecke wie
zum Beispiel Satteldach oder Fachwerk absieht,
auch selten gebaut.

_ e /\uﬁb“‘l" Bu Zp‘flf

Altstadtensemble, Ansbach

Siindersbiihl, Niirnberg

Das Dreieck lebt einen anderen Sinnzusammen-
hang. Es steht, wie schon beschrieben, fir das
Bilden von Vorstellungen, die ein Bauwerk Uber
den funktionalen Charakter hinaus gestalten. Mit
dem Dreieck treibt man etwas auf die Spitze und
in einen Punkt. Geistig gesehen ist es der End-
punkt des materiellen Denkens. Daruber 6ffnet
sich der Raum der plastischen, schopferischen
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Sinnbild des zuknftigen Herzens

Wenn wir das Wesen des vierten und der Ubri-
gen Zentren in der gebauten Umwelt wieder
auffinden wollen, missen wir auf vergangene
Bauepochen zurlckblicken. In friheren Zeiten
gestaltete der Mensch sein Leben intensiver aus
dem Bewusstseinskollektiv und lebte starker im
Naturzusammenhang. Die alten Meister standen
den Bildegesetzen der schopferischen Welt

viel n&her, als es heute mdglich ist. Ihre Kunst-
werke sind meisterhafte Ubersetzungen geis-
tiger Stromungen, die damals das ganze Volk
durchzogen.

Die hochgotische Kathedrale von Reims ist ein
solches Kunstwerk, das man ohne Zweifel als
,die Koénigin der Kathedralen* bezeichnen
kann. Wie kaum ein anderes Bauwerk in der
westlichen Welt weist sie in Gestalt und Bewe-
gung auf die zukunftige Herzentwicklung des
Menschen hin. Die Westfassade zeigt die geni-
ale Ausgewogenheit zwischen der Horizontalen

4 vgl. Sauerlénder, Willibald: Reims. Die Konigin der
Kathedralen, Berlin 2013

und der Vertikalen gerade dadurch, dass sie

die Vertikale, das Ideal der Gottbezogenheit,
gegenuber der Horizontalen, den weltlichen
Aufgaben, etwas starker betont. Das Bauwerk
macht zun&chst eine Bewegung nach unten. Das
Ideal wird auf die Erde gebracht und es steht wie
etwas Kolossales auf dem Grund. Mit dem Ideal
verbunden, konnten Baumeister und Handwerker
das Gotteshaus wie in einem Jubelchor in den
Himmel zuridckfuhren. Die Gestaltung nutzt den
Ruckversatz, der besonders durch die vorgezo-
genen Portale den Rhythmus fur Steigerung und
Wandlung verstarkt. Abschnittsweise wird die
Masse des Gebaudes auf der Stufenleiter zum
Himmel zurickgenommen und macht so, durch
Motivfolge und Skulpturen unterstutzt, dem
geistigen Ideal Platz.

Uber allem steht die Kénigsgalerie, die das
Westwerk mit einem gewaltigen, horizontalen
Abschluss bekrént. Mit ihrer Position stellten die
Baumeister den Menschen an die richtige Stelle,
und zwar oben auf. Die Konige stehen fur die
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Kathedralein Reims,
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Décher in Burgbernheim

verbindet alle drei Glieder und fuhrt aus der
Stabilitat des Mauerwerks in die Aufldésung sei-
ner reich verzierten Spitze. Zum Gebé&ude gehort
das Unperfekte, wie zum Beispiel eine unregel-
maBige Putzstruktur oder Balken, selbstverstand-
lich dazu. Fur jeden Abschnitt wurde das geeig-
nete Material gefunden, um die Idee der Dreiheit
zu verdeutlichen. SchlieBlich fuhrt es den Blick
Uber das steile Dach hinauf in die Weite des
blauen Himmels.

Wir sind uns heute gar nicht bewusst, wel-
che Bedeutung das steile Dach in unserem
Kulturkreis noch hat. Diese groBe, ruhige
und geschuppte Flache mit ihren tausend
unterschiedlich rot gefarbten Ziegeln stellt
sich wie ein lebendiges Wesen vor die alles
umfassende Einheit des blauen Firma-
ments. Es fuhrt den Blick des Betrachters
nach oben und macht ihn frei und glicklich

98

zugleich. Er nimmt unbewusst am Spiel des
Lichtes teil, das Baukultur mit dem Him-
melsraum verbindet und zu einem astheti-
schen Genuss werden lasst. Hier entsteht
Schoénheit.

Wie kdnnen Bewusstsein und Koérper geschult
werden, damit wir die Idee der Dreigliedrigkeit
als innere Statik erleben und beispielhaft auf ein
Gebaude Ubertragen kénnen? Hierzu hilft uns
das ,gedrehte Dreieck” aus dem Yoga, das aus
einer vergleichbaren inneren Bewegungsdyna-
mik gestaltet wird und sogar in der Haltung der
Endstellung einen Bezug zu dem beschriebenen
Gebaude aufweist. Wir beginnen damit, dass wir
die Figur zun&achst unabhangig von der Kérper-
bewegung in unserer Vorstellung kreieren. Wir
gestalten den sich 6ffnenden, gedrehten Ober-
korper, der sich mit den vertikal ausgestreckten
Armen zwischen Himmel und Erde hineinspannt.

Die Dynamik der Bewegung entsteht, wie beim
Gebaude aus dem mittleren Bereich, beim
Koérper aus dem Brustkorb. Stellt man sich die
Wirbelsaule wahrend der ganzen Ubung in ihrer
Drehdynamik und Lebendigkeit gut vor, so ent-
wickelt sie zusammen mit dem Beindreieck eine
Stabilitat, die es den Armen erlaubt, sich frei in
der Vertikalen auszudehnen. Wir verl&ngern sie
gedanklich Uber die Fingerspitzen hinaus, stut-
zen uns aber nicht am Boden ab, sondern tUber-
winden mit Leichtigkeit die Schwere des Korpers.

Gedrehtes Dreieck

Das Spannungsverhéltnis bildet sich ebenso wie
beim Gebaude aus dem freien Spiel der Verti-
kalen und der Stabilitat der Horizontalen. Das
Besondere der Ubung sind die Drehung des
Oberkérpers und der Blick nach oben. Man dreht
sich bewusst aus den gewohnten, alten Ver-
haltnissen heraus und in eine neue Beziehung
hinein. Man studiert und gliedert den Kérper mit
Wachheit und bemerkt, dass nur das Uberschrei-
ten von Grenzen und Denkmustern zu Freiheit
und damit zur Schonheit der Kérperhaltung fahrt.

Die Dreiheit des Gebaudes aus Stabilitat, Bewe-
gung und Auflésung zeigt sich durch Haltekraft,

Dynamik und Weite exakt in unserem Kérper. Ein
schoéner Ausdruck wird dann erreicht, wenn alle

Teile ihre zugewiesene Aufgabe Ubernehmen.

Die Stabilitat der GliedmaBen und des unteren
Ruackens erreichen wir durch das zweite Zent-
rum, Bewegungsdynamik und Beziehungsauf-
nahme durch das dritte Zentrum, den Brustkorb.
Die Ausrichtung des Kopfes, verbunden mit einer
klaren gedanklichen Vorstellung, entspringt dem
funften und sechsten Zentrum. Diese lebendige
Statik wirkt Uber den Kérper hinaus und kann
schlieBlich Uber die praktische Tatigkeit auf das
Bauen Ubertragen werden.

Das gedrehte Dreieck kann auch der weniger
GeUbte probieren. Es bendtigt aber immer eine
gewisse Zeit, um das Empfinden fur die innere
Statik zu verstehen. Die Dreiheit muss zuerst in
ihre Teile zerlegt, isoliert betrachtet und dann
wieder zu einem Ganzen verbunden werden.
Diese Abfolge und Ubersicht soll auch wahrend
der ganzen Ubung beibehalten werden, denn
jedes Zentrum zeigt eine spezielle Eigenschaft,
die sich aber erst im Zusammenklang mit den
anderen zu einer groBartigen schopferischen
Aktivitat entfaltet. Aus dieser Bewusstheit erle-
ben wir den Kérper und fUhren ihn, dem Entwick-
lungsstand entsprechend, in eine ideale Gestalt.
Schritt fur Schritt Ubertragen wir dann diesen
Gestaltungsprozess auf eine solide und geglie-
derte Architektur.

Versuchen wir nun, die bisher gewonnenen
Erkenntnisse auf ein Gebaude zu Ubertragen.
Das nachfolgende Foto zeigt die Fassade eines
Hauses aus den 1960-er Jahren nach der Umge-
staltung. In dem Gebaude befinden sich eine
Apotheke und mehrere Wohnungen. Auf den
ersten Blick passen die lebendige Statik aus der
Yogautbung und die Nutzung einer Apotheke gut
Uberein, da beide der Gesundheit dienen sollen.
Unsere Idee ist aber im Geistigen anzusetzen.
Wir plastizieren Kérper und Gesten in unserem
Bewusstsein auf Grundlage von Idealen. In ihnen
leben Ordnung, Formbildung und Entwicklung.
Genau diese Kriterien wollen wir in unserer
Baukultur wieder vorfinden, wir wollen an ihnen
lernen und Freude empfinden. Daher suchen wir
sinnstiftende Motive, die wir dann Uber die Bau-
werke dem Alltagsleben zur Verflgung stellen.
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Eine abschlieBende Aussage Uber ein Objekt zu
finden, ist vielleicht der schwierigste Schritt der
Schulung. Aber jeder Schritt fihrt zu einer erwei-
terten Wahrnehmung und Bewusstheit. Gelangen
wir zu einer Differenzierung unserer Gefthle,
werden wir aber auch den Schmerz inhaltsleerer
Architektur in uns spuren. In diesem Moment
leiden wir fur diejenigen mit, die unbewusst

die deprimierende Ausstrahlung unachtsamer
Gestaltung in sich aufnehmen mussen. Dage-
gen wird Architektur, die einer geistigen ldee
entspringt, uns das Gefuhl von Erhabenheit und
wahrem Genuss schenken.

Wir kénnen unser Gesprach noch weiterfuhren
und nun nach den Werten oder nach der Geis-
teshaltung fragen, die durch Bauherren und
Architekten in Bauwerke hineingetragen wurden.
Jedes Gebéaude spiegelt eine Idee, eine Moral
oder einen Zeitgeist wider. Auch hier sollen nicht
vorschnell historische Kenntnisse oder Daten
den Sinnesprozess beeinflussen. Im Vordergrund
steht die freie Begegnung mit den Formen, die
dann mit einer Frage an das Bauwerk erweitert
wird. Jede Architektur zeigt eine Geste, hat ein
Gesicht und eine Sprache, die wir empfinden
und sogar durch unseren Kérper ausdrtcken
kénnten.

Oft genug werden wir uns bei diesen Betrach-
tungen im alltdglichen Gemdits- und Verstandes-
denken verirren und erst nach einiger Zeit den
gedanklichen Ausflug bemerken. Reflektieren wir
zu einem spéateren Zeitpunkt diese Abschwei-
fung oder Konzentrationsschwache, dann ler-
nen wir den Unterschied zwischen dem weiten,
unbegrenzten Bewusstsein und dem engen
Verstandesdenken.

Fortschritt ist heute fast ausschlieBlich ein Thema
materieller Erkenntnis. Wir schaffen groBar-

tige Leistungen in Wissenschaft und Technik,
aber das Wissen um unsere geistige Herkunft
und unsere Ideale haben wir verloren. Unser
Bewusstsein hat sich verengt, wir kennen unser
seelisches Wesen nicht und kénnen daher auch
keine Ziele daraus ableiten.

Wir erschopfen und werden krank,
weil wir an tragenden Inhalten arm
geworden sind.

Waéhrend in vergangenen Epochen Kunst und
Architektur diese Inhalte fur die Allgemeinheit
abzubilden vermochten, ist der modernen Archi-
tektur dieses Attribut verloren gegangen.

Die eigenverantwortliche Schulung zu einem
erweiterten, bildhaften Bewusstsein kann diesen
leeren Raum fullen. Das selbststandige innere
Ermessen, das Denken und Empfinden, entwi-
ckeln Geist und Seele. Plastische Vorstellung ist
ein schopferisches, entspanntes Denken, das
unserem Bewusstsein und unserem Korper Licht
und Lebendigkeit schenkt. Es stellt nicht nur eine
Erweiterung fur unser Gemdat und unseren Intel-
lekt dar, sondern es fuhrt beide in ihre nattrliche
Ordnung zueinander und zur Welt.
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Zwel Architekturbeispiele

und das ihnen zugrunde liegende Ideal

Das auBere Erscheinungsbild eines Ortes oder
eines Bauwerkes erzahlt von den Ideen und
Gedanken seiner Erbauer. Spatere Generatio-
nen erleben diese Qualitaten intuitiv. Sie wer-
den dieses Gebaude erhalten oder dem Verfall
preisgeben.

,unterer Bahnhof*, Burgbernheim

Der ,Untere Bahnhof* in Burgbernheim war jah-
relang verwahrlost. Er zog das gesamte Stadt-
viertel in Mitleidenschaft, so dass der Stadtrat
einen Neubau beschloss.
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“Unterer Bahnhof” vor 2011

Burgbemheim

Das Ideal fir den neuen Bahnhof:

Formen und Farben des Bahnhofes
sollen Nutzer und Besucher so anre-
gen, dass sie Freude empfinden und
Verantwortung fur ihn tGbernehmen.

Die Proportionen des Platzes wie auch das
Bauwerk selbst wurden aus einem GrundmanB
entwickelt. Eine harmonische Teilung wurde mit-
hilfe der Fibonacci-Zahlenreihe, dem goldenen
Schnitt und der Wurzel aus 2 erreicht.

Eine besondere Form erhielt das Dach, das in

seinem Firstverlauf die Kurve einer Konchoide
beschreibt. Der Konstruktionspunkt fur das

Konstruktion einer Konchoide

Dach liegt tUber dem First, so dass eine Dynamik
entsteht, die das Dach von der Wand optisch
wegzieht.

Der Begriff ,Konchoide" ist aus dem Griechischen
abgeleitet und bedeutet , Muschel”. In der Umgangs-
sprache wird die Konchoide auch als Hundekurve be-
zeichnet, wodurch die |dee, die in der Form verborgen
ist, besser verstandlich wird. Die Hundekurve zeigt
ein Bild, bei der eine Person mit ihrem Hund spazieren
geht. Der Weg der Person verlduft auf einer Geraden,
wie bel unserem Beispiel auf der Traufseite des Da-
ches, von A nach B. Die Person hélt einen Hund C an
der Leine. Der Hund zieht, wahrend die Person kon-
tinuierlich weiterlauft, bestandig zu seinem Baum D.
Wenn die Spannung der L eine aufrechterhalten bleibt,
ergibt der jeweilige Standort des Hundes die Linie der
Konchoide. Dieses Bild kann metaphorisch fur eine
erstrebenswerte Eigenschaft stehen: Eine Person |8sst
sich trotz Ablenkung und Begehren nicht von ihrem
Ziel abbringen. Sie hat innere Spannkraft entwickelt,
ihr Ziel entgegen alter Gewohnheiten zu verfolgen.
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Sechseck, so dass ein kristallahnliches Bild ent-
steht. Sie mildern das bestehende Fensterformat
ab, indem sie die Dominanz des rechten Winkels
brechen und das Fenster in die Fassadengestal-
tung integrieren.

Fenster erstes Obergeschoss

Sowohl in der Hauseingangs- als auch in der
Ladenture findet sich das Motiv einer Parabel,
die aus den MaBen der Geschosshdhen errech-
net wurde. In der Hauseingangsture liegen sich
zwei Parabelhalften gegendber, die nach oben
gedffnet sind. Sie symbolisieren den mensch-
lichen Willen, der von unten nach oben fuhrt
und Uber das Handeln nach auBen wirkt. Im
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Ladeneingang sind die Parabeln nach unten
offen und bilden in der Mitte eine kelchahnliche
Figur. Sie zeigt die Geste der BegruBung.

Hauseingang

L adeneingang

Ein heute kaum mehr gebrauchliches Motiv ist
der sogenannte Aufschiebling. Er fuhrt das Dach
mit der senkrechten Wand auf elegante und

im Grunde unerwartete Weise zusammen. Der
Aufschiebling wird heute als konstruktive Not-
wendigkeit des alten Sparrendaches verstanden.
Diese Denkweise ist einseitig, denn sie Uber-
sieht die schopferische Mdglichkeit, die mit dem
Nutzen einhergeht. Der Aufschiebling verandert
das Gesicht des gesamten Gebaudes. Die dyna-
mische Steigerung an der Traufe fuhrt zu einer
heiteren und damit kommunizierenden Geste.

Traufdetail alt: mit Aufschiebling

Traufdetail neu:

Der Aufschiebling konnte an der Apotheke nicht er-
setzt werden, aber die gestalteten Lisenen spielen mit
den Winkeln und verleihen dem Gebaude eine geféllige
und dynamische Form.
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